
รายงานการอบรมปรับเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพกลุม่เสี่ยงหรอืสงสยัป่วยตอ่โรคเรื้อรงั 
 ประจ าปงีบประมาณ 2568 

วันที่ 12 มีนาคม 2568 เวลา 09.00 – 12.00 น. 
ณ ศาลาประชาคมอ าเภอลานสกั อ าเภอลานสกั จงัหวดัอทุัยธานี 

 
รายชื่อผูม้าประชมุ 

1.  นางสาวบุษราภรณ์   ปานคง    นายอ าเภอลานสัก 
2.  นายเอเธน   วรพงศ์ไชย          สาธารณสุขอ าเภอลานสัก 
3.  นางสาวศิริวรรณ   เชื้อรอด   พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
4.  นางสาวศิริพร   ลีแก้ว    นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
5. นาวสาวรชัดาภรณ์ เครือแดง   อสม. ต.ลานสัก อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
6. นายวัฒนะ  มูลสาร    อสม. ต.ลานสัก อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
7. นางล าดวน  เจิมจันทร์    อสม. ต.ลานสัก อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
8. นางสาวศรัญญา  โพธิ์เรือง   อสม. ต.ลานสัก อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
9. นางน้ าฝนตก  บุญใบ    อสม. ต.ลานสัก อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
10.นางสาวอรพินท ์ อังกาบ   อสม. ต.ลานสัก อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
11. นางวิไล  ไชยะปะ    อสม. ต.ลานสัก อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
12. นางสาวเสริมทรง  พัสถาน   อสม. ต.ลานสัก อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
13. นายหวาน  พนัส    อสม. ต.ลานสัก อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
14. นางสาวสุพัตรา  แก้วศรีสุข   อสม. ต.ลานสัก อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
15. นางสาวบุญน า  สังวรศิลป์   อสม. ต.ลานสัก อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
16. นางนุชรี  วงษ์ทองศรี    อสม. ต.ลานสัก อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
17. นางสาวณัฐวดี  นลิาโพธิ ์   อสม. ต.ลานสัก อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
18. นางอ าพร  พินัยล า    ผู้ใหญ่บ้าน ม.4 ต.ลานสัก อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
19. นางสาวปาริชาติ ใจภูม ิ   อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
20. นางบรรเจิด เรืองวงษ์งาม   อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
21. นางละออ ใจยา    อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
22. นางนิษรา แพรเขยีว    อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
23. นางปราณี สว่างจิตร    อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
24. นายมนตรี ศิริปัญญาชน   อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
25. นางสาวชาลิสา ส้มสุด    อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
26. นางเพ็ญพการณ์ บุญยัง   อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
27. นางรุ่งรัตน์ ฉลูทอง    อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
28. นางมะปลาง พลายคง   อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
29. นายชาญชัย เจียงกุล    อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 



30. นางอาพา กันยาทอง    อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี  
31. นางมาลินี แกล้วเกษตรกรณ์    อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
32. นางพัฒสรา แกล้วเกษตรกรณ์   อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
33. นางสาวการะเวก แก่นประธูป   อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
34. นางฐิติมา จันทรังษี    อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
35. นางบุญชู จุฬานนท์    อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
36. นายผดุงศักดิ์ บุญหนุน   อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี  
37. นางชลอ ปิ่นจันทร์    อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
38. นางบุญร่วม พุ่มพงษ์    อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
39. นางบุญศรี พลายอินทร์   อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
40. นางกฤตลักษณ์ คงห้วยรอบ   อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
41. นางบังเอิญ รุททองจันทร์   อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
42. นางมะยม อ่ าทิพย์    อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี  
43. นางนงลักษณ์ กระสังข์   อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
44. นางจีรนันต์ อ่อนศรี    อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
45. นางประกอบ อนุดิษฐิ์   อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
46. นางมารี ปิยะศาสตร์    อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
47. นางวรรณทิพย์ แจ้งถิ่นป่า   อสม. ต.ประดู่ยืน อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
48. นายชนสรณ์ บุญยัง    อสม. ต.ประดู่ยืน อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
49. นางอ านวย อุ่นจันทร์    อสม. ต.ประดู่ยืน อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
50. นายวิชัย บริวาท    อสม. ต.ประดู่ยืน อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
51. นางพรพิมล บาระมี    อสม. ต.ประดู่ยืน อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
52. นางวิไลพร ใยพุ่ม    อสม. ต.ประดู่ยืน อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
53. นางสาวสมใจ บุญวรรณ ์   อสม. ต.ประดู่ยืน อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
54. นางนิศาชล ศิลมูล    อสม. ต.ประดู่ยืน อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
55. นางสุทิน แก้วชัด    อสม. ต.ประดู่ยืน อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
56. นาวสาวศิริพร แห้วเพ็ชร   อสม. ต.ประดู่ยืน อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
57. นางอนุสรา สุระภี    อสม. ต.ประดู่ยืน อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
58. นางฟ้า สดุดี     อสม. ต.ประดู่ยืน อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
59. นายประหยัด จันทร์ศรี   ฮสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
60. นายอภิสิทธิ์ เมืองฉาย   อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
61. น.ส.สมคิด มุ่งชนะ    อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
62. น.ส.ปรียา แสงแก้ว    อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
63. นายอ าภร สุโน    อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
64. นายสมหวัง สุพรรณ์    อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 



65. น.ส.นภาวรรณ ปรากริม   อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
66. น.ส.สมหมาย สุภวาร    อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
67. นางส้มเกลี้ยง จ้อยนิล   อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
68. นายเสกสรรค์ กึ่งส าโรง   อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
69. น.ส.นภาพร มะเส็ง    อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
70. นางณภัสสรณ์ มงคลการ   อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
71. นางอัญชลี สีเขียว    อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
72. นางจ าเรียง เสลา    อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
73. น.ส.กาญจนา หิรัญสุทธิ์   อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
74. นางยอแสง สินไพราช     อสม. ต.ทุ่งนางาม อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี 
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ผลการจดัประชมุ/กจิกรรม 
 เริ่มอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มเสี่ยงหรือสงสัยป่วยต่อโรคเรื้อรัง  ประจ าปีงบประมาณ  
2568  ครั้งที่ 1 เป้าหมายประชาชน 70 คน  วันที่ 12 มีนาคม 2568 ณ ศาลาประชาคมอ าเภอลานสัก                   
อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี  โดยมีการบรรยายให้ความรู้และให้ผู้เข้าร่วมประชุมด าเนินกิจกรรมหลัก ดังนี้ 
ชีแ้จงหลกัการและเหตผุลจดัประชมุ/กจิกรรม 
 ตามมติคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอลานสัก เมื่อวันที่ 25 ธันวาคม 2568 เห็นชอบ
พิจารณาคัดเลือกประเด็นการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผลที่เกี่ยวข้อง ของอ าเภอลานสัก ประจ าปี 2568 เพ่ือให้เกิด
การขับเคลื่อนและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในระดับพ้ืนที่อ าเภอลานสัก เป็นไปในทิศทางยุทธศาสตร์              
และเป้าหมาย อย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ โดยบูรณาการร่วมกันระหว่างหน่วยงานรัฐ ภาคเอกชน 
วตัถปุระสงคจ์ัดประชมุ/กจิกรรม 

1. เพื่อให้ความรู้ผู้เข้าอบรมในเรื่อง 3อ2ส.เพ่ิมขึ้น ร้อยละ80 
  2. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายได้รับการประเมินพฤติกรรมสุขภาพ 3อ.2ส.ที่พึงประสงค์ของคนไทย  
โดยใช้แนวคิดความรอบรู้สุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ร้อยละ 100  

3. เพื่อให้กลุ่มเสี่ยงได้รับการติดตามความดันโลหิตและเจาะน้ าตาลครอบคลุมร้อยละ 80  
4. เพื่อลดจ านวนผู้ป่วยโรคเบาหวานรายใหม่ลดลงไม่เกินร้อยละ 5  
5. เพื่อลดจ านวนผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงรายใหม่ลดลงไม่เกินร้อยละ 5  
6. กลุ่มเสี่ยงที่เป็นกลุ่มป่วยได้รับการติดตามและการส่งต่อ 100 เปอร์เซ็นต์ 

แนวทางการขบัเคลื่อนการด าเนนิงาน  
“อบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มเสี่ยงหรือสงสัยป่วยต่อโรคเรื้อรัง ประจ าปีงบประมาณ 2568” 

กิจกรรมสรา้งความตระหนกั  
๑. ขั้นตอนการวางแผน  

- ประชุมผู้ที่เกี่ยวข้อง ชี้แจงแผนงานโครงการ เพ่ือร่วมวางแผนการด าเนินการงานตามโครงการ 
ก าหนดบทบาทหน้าที่ของคณะท างาน 
๒. ขั้นตอนการเตรียมการด าเนินงาน  

- ส่งโครงการเพื่อขอรับงบประมาณสนับสนุนโครงการ  
๓. ขั้นตอนด าเนินงาน  

3.1 วธิีด าเนินการ (ออกแบบให้ละเอียด)      
          4. ประชุมวางแผนการด าเนินงานโครงการ 

5. ก าหนดการจัดกิจกรรมตามแผนงานโครงการ  
6. จัดหาวิทยากรที่เหมาะกับโครงการ  
7. การด าเนินการตามขั้นตอนของกิจกรรม      

7.1 จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้ 
- อบรมให้... 
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- อบรมให้ความรู้กลุ่มเสี่ยงโรคร่วมโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง จ านวน 70 คน อบรมครั้งที่ 1 
การรู้ตนว่าความเสี่ยงอยู่ระดับไหน การแปรผลสุขภาพตนเอง การฝึกปฏิบัติวัดความดันโลหิตที่บ้าน การฝึกเจาะ
น้ าตาล เพื่อการติดตาม ผลสุขภาพ ระดับความดันโลหิต และน้ าตาลในเลือด หลังอบรม 1 เดือน 

- อบรมให้ความรู้กลุ่มเสี่ยงโรคร่วมครั้งที่ 2 จ านวน 70 คน เรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
 3อ2ส. เข้มข้น      
- อบรมให้ความรู้กลุ่มเสี่ยงโรคร่วมครั้งที่ 3 จ านวน 70 คน การออกก าลังกาย  

8. การติดตามและประเมินผลน้ าหนัก รอบเอว ระดับความดันโลหิต ระดับน้ าตาลปลายนิ้วโดย อสม.  
9. ประเมินแบบสอบถามความรู้ ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม  
10. การรายงานผลและ สรุปผลการประเมินแบบสอบถามความรู้ ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 
11. สรุปผลการประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม  
12. ประเมินผลการด าเนินงานเมื่อเสร็จสิ้นโครงการ 10. การจัดท ารูปเล่ม สรุปรายงานผล 
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ใบลงทะเบียน 
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ภาพกจิกรรมการอบรมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพกลุม่เสีย่งหรอืสงสยัปว่ยตอ่โรคเรื้อรงั 

 ประจ าปงีบประมาณ 2568 
วันที่ 12 มีนาคม 2568 เวลา 08.30 – 12.00 น. 

ณ ศาลาประชาคมอ าเภอลานสกั อ าเภอลานสกั จงัหวดัอทุัยธานี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


